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- Introdução 

 
        De vez em quando nós lemos ou ouvimos uma determinada frase ou citação e, repentinamente ela nos dá uma 
luz e muda completamente a nossa forma de ver as situações do dia-a-dia. 
        Há muitos anos coleciono frases e citações de pessoas famosas, que me ajudaram em diferentes momentos da 
vida. Depois passei a criar também algumas frases próprias. 
       Espero que ao ler as frases abaixo, você também possa ter alguma ajuda, ou ao menos uma reflexão positiva. 
Não se esqueça: a solução de nossos problemas está dentro de nós mesmos. 
       A melhor forma de obter força destas frases é ler uma por dia, e refletir sobre ela até captar a sua mensagem 
intrínseca. Bom Proveito! 

  

AAss  ffrraasseess  aabbaaiixxoo  ppooddeemm  sseerr  ccooppiiaaddaass  ee  uuttiilliizzaaddaass,,  ddeessddee  qquuee  sseejjaa  cciittaaddoo  oo  aauuttoorr  eemm  ccaaddaa  uummaa  ddeellaass..  

  
© Dirk Wolter -> Este material pode ser utilizado na íntegra, arquivado e impresso, desde 
que mantidas todas as suas características, inclusive o nome e a logomarca de seu autor. 

  

Para adquirir uma coletânea destas frases e mais: “frases e citações famosas de autores diversos”, “provérbios e 
ditados populares” e “frases de fundo filosófico e religioso”, totalizando mais de 1.000 frases, todas na área 
motivacional e de sucesso, acesse http://www.dirkwolter.com/materiais.html. 

  

““  EE  NN  TT  RR  EE      AA  SS  PP  AA  SS  ””  

 

- 215 Frases de autoria própria 

 

01- “A atitude é uma pequena forma de fazer uma grande diferença.” (Dirk Wolter) 

02- “A comunicação criativa conquista os clientes com mais facilidade, pois atrai sua total atenção.” (Dirk Wolter) 

03- “A confiança em si mesmo é o primeiro e o maior segredo para chegar ao sucesso em qualquer empreitada.” 
(Dirk Wolter) 

04- “A determinação é essencial para vencer desafios e alcançar objetivos.” (Dirk Wolter) 

05- “A diferença entre as palavras ‘eficiência’ e ‘deficiência’ é só a letra ‘d’. Trabalhe com eficiência e lute contra as 
suas deficiências.”  (Dirk Wolter) 

06- “A felicidade, como o sucesso, não vem por acaso. Lute por ela.” (Dirk Wolter) 

07- “A formação envolve antes de tudo conhecimento, atitudes e habilidades.”  (Dirk Wolter) 

08- “A missão do profissional é ajudar o seu cliente a resolver os seus problemas e atender os seus desejos e 
necessidades.” (Dirk Wolter) 

09- “A motivação é a mais forte arma para você enfrentar os seus desafios.” (Dirk Wolter) 

10- “A motivação não está nas coisas, mas sim dentro de nós mesmos.” (Dirk Wolter) 



 

 

 

 

 

 

 

 

11- “A percepção das coisas ao nosso redor cria também a nossa realidade, se soubermos agir de acordo.” (Dirk 
Wolter) 

12- “A perfeição não existe, mas é perfeitamente possível praticar a excelência em tudo o que fazemos.” (Dirk Wolter) 

13- “A pessoa bem-sucedida não é muito diferente de outras. A diferença é muito menor do que parece e você 
também pode ser uma delas.” (Dirk Wolter) 

14- “A pessoa de sucesso não é aquela que não possui problemas, mas sim aquela que aprendeu a enfrentá-los e a 
resolvê-los.” (Dirk Wolter) 

15- “A principal fonte para a criatividade é a curiosidade.” (Dirk Wolter) 

16- “A sua motivação tem que ser externada. Mostre-a. Nem que seja só para você mesmo.” (Dirk Wolter) 

17- “A única forma de descobrir o que os outros querem de nós é perguntando-lhes, e, principalmente, ouvindo suas 
respostas com atenção.” (Dirk Wolter) 

18- “A única saída do fundo do poço é para cima. Mas, mesmo que não esteja no fundo, você deve procurar 
continuar subindo, sempre.” (Dirk Wolter) 

19- “A verdadeira motivação não está nas coisas que desejamos, mas sim em nós mesmos.” (Dirk Wolter) 

20- “Acredite na sua voz interior, quando ela lhe disser que você vai conseguir, se tentar.” (Dirk Wolter) 

21- “Além de ser bem visto por todos, um bom ouvinte, ainda aprende muita coisa.” (Dirk Wolter) 

22- “Ao atender o telefone sorria. O seu interlocutor com certeza vai percebê-lo.” (Dirk Wolter) 

23- “Ao mudar os seus paradigmas, aquilo em que sempre acreditou, a sua vida também mudará.” (Dirk Wolter) 

24- “Aquele que realmente quer fazer algo, consegue. Aquele que não quer fazer nada também consegue alcançar o 
seu objetivo.” (Dirk Wolter) 

25- “As pessoas geralmente não querem ganhar dinheiro. Querem sim, ter a oportunidade de satisfazer suas 
necessidades, através da aquisição daquilo que desejam.” (Dirk Wolter) 

26- “As pessoas precisam saber que tudo aquilo que fazem tem alguma importância.” (Dirk Wolter) 

27- “Assim como os pássaros, precisamos aprender a superar os desafios que nos são apresentados, para alçar 
vôos mais altos.” (Dirk Wolter) 

28- “Através da busca da alta qualidade você alcança o sucesso e, através deste, realiza todos os seus sonhos.” 
(Dirk Wolter) 

29- “Busque sempre a alta qualidade e não a perfeição, pois na verdade ninguém consegue alcançar os 100%.” (Dirk 
Wolter) 

30- “Busque sempre o entusiasmo e faça a sua vida diferente.” (Dirk Wolter) 

31- “Busque sempre o melhor, nesta ordem: de si, dos outros e de todo o resto ...” (Dirk Wolter) 

32- “Coloque entusiasmo em todas as suas ações e em tudo o que fizer na vida.” (Dirk Wolter) 

33- “Coloque qualidade em suas ações: Faça bem feito, já da primeira vez.” (Dirk Wolter) 

34- “Conquiste as pessoas com as suas ações e não com palavras jogadas ao vento.” (Dirk Wolter) 

35- “Crie o seu futuro, em vez de querer prever o que pode acontecer ou deixar que ele aconteça.” (Dirk Wolter) 

36- “Dê mais às pessoas do que elas esperam de você, e receberá mais das pessoas do que você espera.” (Dirk 
Wolter) 

37- “Dê preferência ao exercício da qualidade, do bom humor e ao esforço de melhorar ainda mais a cada dia.” (Dirk 
Wolter) 

38- “Deixe sempre tudo um pouco melhor do que você encontrou.” (Dirk Wolter) 

39- “Descobrir raramente é inventar algo novo. É muito mais lançar um novo olhar sobre algo que na verdade já 
existia, nem que seja somente na sua cabeça.” (Dirk Wolter) 

40- “Descomplique: quando se tem um caminho mais fácil e igualmente seguro, por que insistir em ir pelo mais 
difícil?” (Dirk Wolter) 

41- “Devemos nos esforçar para reconhecer as nossas limitações e poder superá-las, para alcançar as metas e os 
objetivos que traçamos.” (Dirk Wolter) 

42- “Devemos sim buscar o lucro e a riqueza, sem deixar de respeitar a nós mesmos, aos outros e a todos os seres 
vivos e recursos naturais que nos cercam.” (Dirk Wolter) 

43- “Diante de um desafio: O otimista  acha que ‘tudo acaba sempre dando certo’ e tenta, fazendo o possível; o 



 

 

 

 

 

 

 

 

pessimista acha que ‘nunca nada dá certo mesmo’ e deixa pra lá; e o realista com pensamento positivo sempre ‘faz 
com que tudo dê certo’.” (Dirk Wolter) 

44- “Disciplina. Você conhece algum campeão que não a tenha aplicado com rigor?” (Dirk Wolter) 

45- “É importante escutarmos o nosso próprio organismo. Ele pode nos dizer muito mais do que jamais poderíamos 
imaginar.” (Dirk Wolter) 

46- “É melhor fazer aproximadamente agora, do que  exatamente nunca.” (Dirk Wolter) 

47- “Eficiência é o que os outros esperam de nós. Já a eficácia é aquilo que devemos exercer para encantar as 
pessoas e alcançar o sucesso em nossas empreitadas.” (Dirk Wolter) 

48- “Em tudo na vida, perseverar é fundamental.” (Dirk Wolter) 

49- “Enquanto imaginamos o que pode ser feito, outros podem já estar fazendo.” (Dirk Wolter) 

50- “Entenda bem a si mesmo primeiro, que assim também entenderá melhor aos outros.” (Dirk Wolter) 

51- “Entenda a questão em toda a sua plenitude, porque então os detalhes se resolverão.” (Dirk  Wolter) 

52- “Escolha, pois quem deixa para ser escolhido fica para a reserva.” (Dirk Wolter) 

53- “Esqueça que existe a palavra ‘impossível’. Se ela não existir, como poderá achar algo impossível... O quê 
mesmo você estava achando?” (Dirk Wolter) 

54- “Esteja sempre preparado para novas oportunidades, pois estas normalmente surgem quando menos 
esperamos.” (Dirk Wolter) 

55- “Esqueça que existem frases que começam com ‘eu acho’ e ‘eu gostaria’. Quem acha, não sabe; quem não sabe, 
deve procurar saber antes de fazer ou falar qualquer coisa. Quem gostaria, tem vontade, não quer.” (Dirk Wolter) 

56- “Eu posso fazer mais pela minha saúde e pela minha qualidade de vida, do que todos os médicos juntos”. (Dirk 
Wolter) 

57- “Eu sei que você acha que entendeu o que você pensa que eu disse, mas não sei ao certo se você sabe que 
aquilo que escutou não era exatamente bem o que eu queria dizer.”  (Dirk Wolter) 

58- “Exerça a alta qualidade, porque quando o serviço é apenas bom, é transparente e ninguém percebe”.  (Dirk 
Wolter) 

59- “Existe no mundo apenas uma pessoa com poder suficiente para melhorar a sua vida. E essa pessoa é... você 
mesmo!” (Dirk Wolter) 

60- “Existem poucas coisas tão difíceis de serem conquistadas como a credibilidade.” (Dirk Wolter) 

61- “Existem sempre três lados em uma controvérsia: o seu lado, o outro lado e o lado certo.” (Dirk Wolter) 

62- “Faça melhor apenas 1% ao dia, e ao final de um ano você já estará fazendo 365% melhor.” (Dirk Wolter) 

63- “Faça o seu dia diferente: comece-o já com muito entusiasmo.” (Dirk Wolter) 

64- “Fale com as pessoas e não das pessoas.” (Dirk Wolter) 

65- “Fazer o possível já não é o suficiente. Temos que buscar a proximidade do impossível.” (Dirk Wolter) 

66- “Gênio é aquela pessoa normal que apenas trabalha naquilo que gosta.” (Dirk Wolter) 

67- “Já não basta satisfazer as pessoas. É preciso encantá-las.” (Dirk Wolter) 

68- “Lembre-se: Não tem como alguém ficar estacionado no topo, pois logo vem outro para ultrapassá-lo.” (Dirk 
Wolter) 

69- “Lembre-se sempre dos 3-R: ‘Respeito por si’, ‘Respeito pelos outros’ e ‘Responsabilidade pelos seus atos’.” 
(Dirk Wolter) 

70- “Liberte-se, você tem 1.000 encantos.” (Dirk Wolter) 

71- “Liderar uma equipe de modo eficaz é colocar a pessoa certa no lugar certo, e dar-lhe as condições certas para 
desenvolver seu trabalho”.  (Dirk Wolter) 

72- “Marketing (Mercadologia) é a ciência que desenvolve ferramentas para atrair e manter clientes.” (Dirk Wolter) 

73- “Motivo + Ação = Motivação. Se temos um motivo para fazer algo e partirmos para a ação, já estamos praticando 
a motivação.” (Dirk Wolter) 

74- “Mude a sua atitude e a sua forma de pensar, que também mudarão os seus relacionamentos e tudo aquilo que 
deles advêm.” (Dirk Wolter) 

75- “Muito mais as nossas ações do que as nossas palavras podem motivar, incentivar, etc...” (Dirk Wolter) 

76- ”Muito mais pessoas deixam escapar a possibilidade de obter sucesso pelo medo de ousar ou inovar, do que 



 

 

 

 

 

 

 

 

pela própria ousadia.” (Dirk Wolter) 

77- “Na busca de nossos objetivos não existe sorte. Existe sim, muito trabalho, esforço e dedicação.” (Dirk Wolter) 

78- “Nada adianta ser um homem de sucesso se não for também um homem de valor.” (Dirk Wolter) 

79- “Nada é mais forte do que uma equipe trabalhando em conjunto.” (Dirk Wolter) 

80- “Nada funciona direito se não fizermos realmente funcionar.” (Dirk Wolter) 

81- “Não existe coisa alguma no mundo que alguém não possa fazer ainda um pouco melhor.” (Dirk Wolter) 

82- “Não existe nada mais contagiante do que o entusiasmo, exceto a falta dele.” (Dirk Wolter) 

83- “Não saber de algo no exato momento em que se é perguntado, não é nenhum demérito. Continuar a não saber, 
mesmo depois de ter tido tempo para descobrir a resposta, é!” (Dirk Wolter) 

84- “Não se estresse. Tome conta do seu corpo e de sua mente. Eles são o seu maior patrimônio”. (Dirk Wolter) 

85- “Não sobrecarregue sua agenda. Tenha sempre alguns momentos disponíveis durante o dia para planejar melhor 
os seus próximos passos.” (Dirk Wolter) 

86- "Nem tudo na vida é felicidade ou alegria... Por isto, tire o melhor de cada momento da sua vida." (Dirk Wolter) 

87- “Ninguém consegue ficar estacionado no topo. Se não continuar a escalada, fatalmente será ultrapassado pelos 
outros.” (Dirk Wolter) 

88- “Nós sempre temos escolhas, em tudo. Nem que seja somente a escolha da atitude correta.” (Dirk Wolter) 

89- “Nunca confunda persistência com teimosia. Persistir é fundamental para alcançar vitórias; já teimar é insistir em 
erros que levam ao fracasso.” (Dirk Wolter) 

90- “Nunca deixe que os outros lhe digam quais são os objetivos ou sonhos que você pode realizar.” (Dirk Wolter) 

91- "O atendimento como instrumento de vendas é sua grande arma, que conquista, encanta e acalenta."  (Dirk 
Wolter) 

92- “O bom exemplo não é o principal fator de influência sobre os outros. É o único que conta.” (Dirk Wolter) 

93- “O caminho do sucesso está cheio de lugares tentadores e mais fáceis para se estacionar.” (Dirk Wolter) 

94- “O caminho que você deve trilhar sempre dependerá exatamente do lugar em que você quer chegar. Isto é 
lógico, mas nem sempre é aplicado” (Dirk Wolter) 

95- “O chefe tradicional tem todas as respostas. O líder eficaz sabe fazer as perguntas certas”.  (Dirk Wolter) 

96- “O conteúdo de um treinamento não mudou muito nas últimas décadas; o que mudou foi a realidade.”  (Dirk 
Wolter) 

97- “O entusiasmo dá a você toda a confiança necessária para fazer tudo o que quer.” (Dirk Wolter) 

98- “O entusiasmo dá vida a qualquer coisa. Dê vida ao seu trabalho! Dê vida ao seu relacionamento interpessoal!  
Sempre!” (Dirk Wolter) 

99- “O entusiasmo é tudo de que você precisa para fazer o seu dia diferente.” (Dirk Wolter) 

100- “O fracasso é apenas uma das opções de que dispomos. A outra é o sucesso.” (Dirk Wolter) 

101- “O fracasso é apenas um estado de espírito, enquanto o sucesso é principalmente um estado de ação” (Dirk 
Wolter) 

102- “O pessimista é aquele que não acredita em nada; O otimista acredita em tudo; Já o realista com 
pensamento positivo é aquele que alcança tudo aquilo que se propôs.” (Dirk Wolter) 

103- “O preconceito fecha-nos as portas. Abra seus conceitos que simultaneamente as portas também se abrirão 
para você.” (Dirk Wolter) 

104- “O que a pessoa pensa de si mesmo, é o que determina o seu destino.” (Dirk Wolter) 

105- “O que você quiser da vida, a vida lhe dará, se você fizer a sua parte.” (Dirk Wolter) 

106- “O reconhecimento de um erro é o primeiro passo para o acerto.” (Dirk Wolter) 

107- “O ser humano quer, necessita e compra sonhos. Então ofereça sonhos para ele!” (Dirk Wolter) 

108- “O seu sucesso depende única e exclusivamente de você mesmo. O resto são desculpas.” (Dirk Wolter) 

109- “O sucesso nunca vem por acaso e também nunca é permanente.” (Dirk Wolter) 

110- “O(a) profissional de sucesso não é aquele(a) que não possui problemas, mas sim aquele(a) que aprendeu a 
enfrentá-los e a resolvê-los.” (Dirk Wolter) 

111- “O verdadeiro líder é aquele que forma novos líderes para auxiliá-lo a liderar.” (Dirk Wolter) 



 

 

 

 

 

 

 

 

112- “Obter sucesso requer transpiração, garra, vontade de vencer e determinação.” (Dirk Wolter) 

113- “Obstáculos não existem, se mantivermos os olhos fixos em nossos objetivos.” (Dirk Wolter) 

114- “Olhar é uma coisa; Ver o que se olha é outra; Compreender o que se vê é uma terceira coisa; Aprender com 
o que se compreende é ainda mais outra; Mas agir segundo o que se aprende é tudo o que realmente interessa.” 
(Dirk Wolter) 

115- “Os anos de treinamento e de prática, e não apenas o pensamento consciente, garantem a capacidade de 
agir.” (Dirk Wolter) 

116- “Ouça os outros até o fim. Não os interrompa. Não ache que já sabe o que querem dizer.” (Dirk Wolter)  

117- “Palavras podem ser bonitas, mas se não forem acompanhadas de ação, não significam nada.” (Dirk Wolter) 

118- “Para alcançar o sucesso exerça a alta qualidade, porque quando o serviço é apenas bom, ele parece 
transparente e ninguém o percebe.” (Dirk Wolter) 

119- "Para alcançar tudo o que você acha que merece da vida, você deve colocar um ponto final na vida que 
leva." (Dirk Wolter)  

120- “Para atingir a alta qualidade, faça melhor 1% ao dia, todos os dias, 365 dias por ano.” (Dirk Wolter) 

121- “Para colocar mais dias em sua vida, ponha antes mais vida em seus dias.” (Dirk Wolter) 

122- “Para conseguir com que os outros façam o que você deseja, primeiro dê o exemplo e também o faça.” (Dirk 
Wolter) 

123- “Para mim, o meu melhor desempenho vai ser o próximo.” (Dirk Wolter) 

124- “Para se destacar em qualquer atividade, é preciso ter um diferencial. Então... diferencie-se!” (Dirk Wolter) 

125- “Para ser um bom líder, dê o exemplo: siga à risca as suas próprias determinações.” (Dirk Wolter) 

126- “Pare de culpar os outros por seus insucessos, por suas frustrações e por tudo aquilo que não é ou não sai 
exatamente de acordo com as suas expectativas.” (Dirk Wolter) 

127- "Persistir é fundamental para alcançar a vitória; Já teimar é insistir em erros que levam ao fracasso." (Dirk 
Wolter) 

128- “Pessoas diferentes tem desempenhos diferentes, mesmo quando ambas estão dando o melhor de si.” (Dirk 
Wolter) 

129- “Porque negar a mim mesmo o prazer de fazer bem feito o meu trabalho?” (Dirk Wolter) 

130- “Pratique sempre. Seja disciplinado no seu desenvolvimento. Só a prática leva à perfeição.” (Dirk Wolter) 

131- “Preocupe-se sim com a opinião dos outros. Ela é o termômetro de suas qualidades.” (Dirk Wolter) 

132- “Procure a sua felicidade dentro de si mesmo, pois se procurá-la lá fora a sua vida vai parecer uma 
gangorra.” (Dirk Wolter) 

133- “Procure sempre estar um passo à frente dos outros, mas não deixe que eles o percebam.” (Dirk Wolter) 

134- “Procure sempre ser positivo. Qualquer um pode matar uma boa idéia com um ‘não’, um ‘mas’ ou um ‘isto é 
impossível’”. (Dirk Wolter) 

135- “Procure ver as coisas como elas são e não como você gostaria que fossem ou acha que são.” (Dirk Wolter) 

136- “Qual é o principal segredo daqueles que alcançam o sucesso? Trabalho, persistência, conhecimento, ... ou 
tudo isto junto?” (Dirk Wolter) 

137- “Qualidade é, antes de tudo, um estado de espírito.”  (Dirk Wolter) 

138- “Quando lhe fizerem uma pergunta que você não sabe responder, diga: ‘Só um instante por favor, já lhe trarei 
a resposta’.” (Dirk Wolter) 

139- “Quando você estabelece um objetivo e se propõe realmente a atingi-lo, você acenderá a força interior que 
tem dentro de si. Desafie esta força e verá que o único resultado será o seu sucesso.” (Dirk Wolter) 

140- “Quando você tiver alcançado o seu objetivo, não se acomode. Busque logo um novo.” (Dirk Wolter) 

141- “Quanto melhor você aceitar suas falhas, mais vai conseguir aprender com elas, e estar preparado para 
evitá-las numa próxima vez.” (Dirk Wolter) 

142- “Quem deixa para depois, nunca vai alcançar aquilo que deseja. Faça acontecer agora!” (Dirk Wolter) 

143- “Quem desiste da luta, senta para assistir a vitória dos outros.” (Dirk Wolter) 

144- “Quem olha sempre para trás, não enxerga o que está à sua frente.” (Dirk Wolter) 

145- “Quem não quer sempre mais, fatalmente logo terá menos.”  (Dirk Wolter) 



 

 

 

 

 

 

 

 

146- “Quem trabalha com atendimento, tem que gostar de pessoas.” (Dirk Wolter) 

147- “Quem souber se aproveitar do próprio entusiasmo, alcança tudo o que quer na vida.” (Dirk Wolter) 

148- “Quer fazer algo, mas acha que já é tarde? É melhor fazer tarde do que ainda mais tarde.” (Dirk Wolter) 

149- “Querer é o caminho para o sucesso. Persistência é o veículo no qual se chega lá.” (Dirk Wolter) 

150- “Resultados dependem de nossa motivação. Motivação é ter um ‘motivo para a ação’. Descubra qual o seu 
motivo para a ação, e seja uma pessoa de sucesso. Basta querer!” (Dirk Wolter) 

151- “Se amanhã você deseja começar a mudar, quando chegará este amanhã?” (Dirk Wolter) 

152- “Se até hoje você não alcançou todo o sucesso que deseja, porque não rever os seus conceitos e 
costumes?” (Dirk Wolter) 

153-  “Se melhorarmos apenas 1% ao dia, imagine o quanto teremos melhorado ao final de um ano.” (Dirk Wolter) 

154- “Se ‘motivação’ significa ‘ter um motivo para exercer determinada ação’, descubra qual é a sua principal 
motivação e exerça-a, sempre.” (Dirk Wolter) 

155- “Se não podemos voltar para criar um novo início, podemos começar hoje a criar um novo final.” (Dirk Wolter) 

156- “Se nós formos iguais aos outros, para que eles vão precisar de nós?” (Dirk Wolter) 

157- “Se o caminho do sucesso está cheio de lugares tentadores e mais fáceis para se estacionar, não se deixe 
iludir. Persista, vá até o fim, que a sua maior recompensa estará lá, à sua espera.” (Dirk Wolter) 

158- “Se qualquer lugar está bom para você, não importa a direção em que você vai. Mas, se você procura 
alcançar um determinado lugar, ache o caminho certo e não se desvie dele até chegar lá.” (Dirk Wolter) 

159- “Se queremos nos motivar, precisamos de um objetivo, mas a ação somos nós que temos que produzir.” 
(Dirk Wolter) 

160- “Se querer é poder, saber o que se quer é a chave para o sucesso, em todas as áreas da vida.” (Dirk Wolter) 

161-  “Se queremos resultados nunca antes conseguidos, devemos empregar métodos também nunca antes 
utilizados.”  (Dirk Wolter) 

162- "Se saber lidar com as mudanças é uma poderosa vantagem competitiva, imagine se você se antecipar a 
elas ..." (Dirk Wolter) 

163- “Se tantas pessoas obtém o sucesso, qual é o principal segredo, que faz com que o alcancem? Muito 
trabalho, persistência e conhecimento” (Dirk Wolter) 

164- ”Se você age com entusiasmo, injeta em si mesmo também uma dose extra de perseverança e de 
determinação.” (Dirk Wolter) 

165- “Se você pode fazer mais, viver melhor e ser mais feliz, por que não fazê-lo?” (Dirk Wolter) 

166- “Se você quer um futuro diferente, esqueça-se do passado.” (Dirk Wolter) 

167- “Se você quer novos resultados, tenha antes novas atitudes.” (Dirk Wolter) 

168- “Se você quer vencer na vida, faça com entusiasmo tudo aquilo que fizer.” (Dirk Wolter) 

169- “Se você  somente sonha, será apenas um sonhador; Mas se você sonha, luta e trabalha pelo seu ideal, será 
um grande vencedor.” (Dirk Wolter) 

170- “Seja diferente, seja o melhor: na maneira de falar, de se vestir, no modo de planejar o seu trabalho e 
principalmente no modo de desenvolvê-lo.” (Dirk Wolter) 

171- “Seja exigente ao escolher suas companhias. É aquela velha história: ‘Diga-me com quem andas e eu te direi 
quem és’.” (Dirk Wolter) 

172- “Seja positivo sempre. Em qualquer circunstância.”  (Dirk Wolter) 

173- “Seja profissional, seja interessado, seja agradável, seja organizado, seja claro e seja gentil. Ou seja: tenha 
muito sucesso.” (Dirk Wolter) 

174- “Seja sempre nobre em sua expressão, se quiser atrair para si a nobreza daqueles que o rodeiam.” (Dirk 
Wolter) 

175- “Seja sempre prestativo e demonstre interesse real pelos outros. Assim é que você alcançará a real 
felicidade.” (Dirk Wolter) 

176- “Sem esforço, dedicação e persistência, nunca alcançaremos o sucesso.” (Dirk Wolter) 

177- “Sempre é bom nos espelharmos na garra e na força daqueles que contribuíram para fazer deste um mundo 
melhor.” (Dirk Wolter) 



 

 

 

 

 

 

 

 

178- “Sentir vontade significa: ‘Até que eu gostaria de vencer, mas...’; Já querer algo, significa: ‘Eu vou fazer tudo 
que preciso para alcançar o meu objetivo’.” (Dirk Wolter) 

179- “Só existe uma pessoa capaz de fazer de você um sucesso :  Você mesmo.” (Dirk Wolter) 

180- “Só existe um modo de prever o seu futuro: você deve traçar metas e trabalhar até tê-las alcançado 
integralmente.” (Dirk Wolter) 

181- “Só se consegue alcançar grandes conquistas, quando houver o comprometimento e pequenos esforços de 
todas as pessoas envolvidas”.  (Dirk Wolter) 

182- “Só tome decisões quando a calma de espírito estiver com você.” (Dirk Wolter) 

183- “Somente aqueles que ousam errar alcançam um alto grau de acertos.” (Dirk Wolter) 

184- “Somente depois que você acreditar que é um vencedor, os outros poderão também vê-lo como um 
vencedor.” (Dirk Wolter) 

185- “Somente você pode buscar e alcançar tudo aquilo que deseja. O seu sucesso depende única e 
exclusivamente de você mesmo.” (Dirk Wolter) 

186- “Sonhe, apesar das desilusões. Caminhe, apesar dos obstáculos. Lute, apesar das barreiras. Acredite, acima 
de tudo, em sua força.” (Dirk Wolter) 

187- “Sorria muito, sempre. O sorriso não custa nada e não tem preço.” (Dirk Wolter) 

188- “Sucesso é, principalmente, um estado de espírito.” (Dirk Wolter) 

189- “Sucesso nunca é um acidente; É sim o resultado da intenção firme, do esforço sincero, da direção 
inteligente e da execução caprichada.” (Dirk Wolter) 

190- "Surpreender o cliente com as suas atitudes, será sempre extremamente compensador." (Dirk Wolter) 

191- “Talvez a maior ferramenta, que o homem em busca do sucesso necessite ter, seja o conhecimento.” (Dirk 
Wolter) 

192- ”Têm a preferência do mercado, quem fornece produtos ou serviços de alta qualidade, preços competitivos e 
atendimento acima das expectativas”.  (Dirk Wolter) 

193- “Tenha apenas um objetivo de cada vez e persiga-o até alcançá-lo 100%. Assim será muito mais fácil de 
alcançar tudo o que você quer da vida.” (Dirk Wolter) 

194- “Tenha sempre em mente: estou aqui para crescer e para vencer.” (Dirk Wolter) 

195- “Tenha sempre um sonho à sua frente, para não se acomodar.” (Dirk Wolter) 

196- “Tenha um objetivo para tudo e concentre-se nele, até tê-lo alcançado.” (Dirk Wolter) 

197- “Todas as situações de conflito tem três pontos de vista a considerar: o meu, o seu e o certo.” (Dirk Wolter) 

198- “Todas as situações tem dois lados. Busque sempre o lado bom, pois somente assim você aprenderá 
realmente.” (Dirk Wolter) 

199- “Todos precisamos uns dos outros. Ajude alguém sempre que puder e verá o bem que estará fazendo a si 
mesmo.” (Dirk Wolter) 

200- “Torne-se a pessoa mais positiva e entusiástica que você conhece.” (Dirk Wolter) 

201- “Tratando os outros como você gostaria de ser tratado, você estará agindo no sentido de que estes também 
o tratem como gosta.” (Dirk Wolter) 

202- “Tudo na vida é possível. O impossível apenas demora um pouco mais.” (Dirk Wolter) 

203- “Tudo na vida tem um sentido, mesmo que a princípio não o enxerguemos.” (Dirk Wolter) 

204- “Tudo o que você precisa para o sucesso está dentro de você. Ponha para fora. Seja especial, principalmente 
para você mesmo.” (Dirk Wolter) 

205- “Um dos maiores prazeres da vida é conseguir fazer algo que antes se julgava impossível.” (Dirk Wolter) 

206- “Um insucesso hoje não é um insucesso para sempre, se não desistirmos; Levante a cabeça, e continue a 
persistir amanhã.” (Dirk Wolter) 

207- “Uma coisa que ainda precisamos aprender é que ninguém concede o poder a ninguém. Nós somente o 
temos enquanto fizermos por merecê-lo.” (Dirk Wolter) 

208- “Uma equipe só funciona como deve quando todos vêem que o trabalho em conjunto sempre traz mais 
resultados.” (Dirk Wolter) 

209- “Use bem o seu maior patrimônio: o Tempo. Usando ele a seu favor, você alcança tudo da vida.” (Dirk 



 

 

 

 

 

 

 

 

Wolter) 

210- “Use sempre a sua maior arma: o sorriso. Será com ele que você desarmará os outros.” (Dirk Wolter) 

211- “Vá até o fim em tudo aquilo que começar. Sempre.” (Dirk Wolter) 

212- “Venda credibilidade. Mostre com suas atitudes que você é a melhor opção para o seu interlocutor.” (Dirk 
Wolter) 

213- “Viva e deixe viver. Você pode alcançar o sucesso sem pisar nos outros ou minar o seu caminho.” (Dirk 
Wolter) 

214- “Você, e mais ninguém, é a chave para o seu próprio sucesso.” (Dirk Wolter) 

215- “Você pode fazer o seu sucesso acontecer, também através do seu comportamento. O seu comportamento 
ditará como será o comportamento dos outros.” (Dirk Wolter) 

216- “Você tem sim habilidades especiais e talentos inatos. Descubra-os e desenvolva-os, que a sua vida vai 
mudar para muito melhor.” (Dirk Wolter) 

 


